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Beerenmisli

Rezept von DR. GOLA

ZUTATEN

60 g Haferflocken (oder andere Flocken)

100 ml Milch

1509 Naturjoghurt

200g gemischte Beeren (frisch oder Tiefkihl)
30 g gehackte Nisse

ZUBEREITUNG

Milch erwdrmen, Haferflocken darin quellen lassen, mit Joghurt und Beeren
ergdanzen und mit gehackten Nissen toppen

Copyright schén + gut



