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Zweierlei Bohnensalat mit Birnen, Bresaola &

Haselnilissen
Rezept von Henriette Wulff

Zutaten
Fir 4 Personen

500 g griine Bohnen

100 g Haselnisse

4 reife Birnen, zusammen etwa 700 g

240 g weifle Bohnen (Konserve), Abtropfgewicht
6 EL Olivendl

4 EL Weifweinessig

1TL fldssiger Honig

1TL grober Senf

Salz und frisch gemahlener, schwarzer Pfeffer
80 g Bresaola (italienischer Rinderschinken)
10 g Bohnenkraut

Zubereitung
Die Bohnen 10 Minuten garen, kalt abschrecken und dann gut abtropfen lassen

Wahrenddessen die Haselnlsse grob hacken und dann bei mittlerer Temperatur anrésten, bis
sie leicht gebrdunt sind.

Die Birnen vierteln, entkernen und dann in diinne Scheiben schneiden. Die weiffen Bohnen
abspullen und gut abtropfen lassen.

Aus dem Olivendl, Essig, Honig und Senf ein Dressing rihren. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Bresaola in grobe Stlicke zupfen. Die Blatter vom Bohnenkraut abzupfen. Bohnen, Birnen,
Bresaola, HaselnUsse, Dressing und Bohnenkrautblatter miteinander vermengen.
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