


MILCHREIS MIT KARDAMOM
UND DATTELN

VON OLAF KOSERT

FUR MILCHREIS

80g¢g Milchreis
800 ml Milch e

80¢g gezuckerte Kondensmilch V4
6 Kardamon-Samen
8 Datteln

Olafs Tipp!
Honig zum Siifen
nehmen!

Am Vortag Milch und Kondensmilch mit Reis und Kardamom kurz
aufkochen und ungefdhr 20 Minuten kdcheln lassen. Standig mit dem
Schneebesen rithren, damit der Reis nicht ansetzt. Abkiihlen lassen
Am ndchsten Tag nach Geschmack mit Honig siifen und mit den
kleingeschnittenen Datteln servieren.



