
                                                        

 

  

DER TAG 
  REZEPT-TIPP_      



                                                        

MILCHREIS MIT KARDAMOM 

UND DATTELN 
  VON OLAF KOSERT_    

  

 

  FÜR MILCHREIS 

 
 80 g Milchreis 

 800 ml Milch 

  80 g gezuckerte Kondensmilch 

 6 Kardamon-Samen 

 8 Datteln 

  

   

  

 

 

 

   

Am Vortag Milch und Kondensmilch mit Reis und Kardamom kurz 

aufkochen und ungefähr 20 Minuten köcheln lassen. Ständig mit dem 

Schneebesen rühren, damit der Reis nicht ansetzt. Abkühlen lassen 

 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

Am nächsten Tag nach Geschmack mit Honig süßen und mit den 

kleingeschnittenen Datteln servieren. 
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Olafs Tipp! 

Honig zum Süßen 

nehmen! 


