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IN DEN FEIERABEND

Sauerteig aus Apfel

Rezept von Holger Schiren

Tag1

100g Glutenfreies Mehl (Mais/Reis/Buchweizen)
1509 Wasser

100g geriebener/plrierter Apfel

Stehzeit: 24 Stunden bei 27°C

Tag 2

100g Ansatz von Tag 1

100g Wasser

100g Glutenfreies Mehl
Stehzeit: 24 Stunden bei 27°C

Tag 3

Intervall auf 12 Stunden heruntersetzen
Frih und Abend flttern

Rezept wie an Tag 2

Stehzeit: 12 Stunden bei 27°C

Tag 4

Intervall auf 6 Stunden einrichten
Geruch kann Gewdhnungsbedurftig sein, es darf sich kein Schimmel bilden!
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