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NACHHALTIG + NUTZLICH + NEU

Zutaten (fiir 2 Personen)

1 Y4 Salatgurken

1 Knoblauchzehe

Y2 kleine Zwiebel

500 g veganer Joghurt (ungesiipt)
1 Bund Dill

Ya Bund Petersilie

1 Prise Salz

6 Radieschen

Kresse- (oder andere) Sprossen
Olivendl (zum Betraufeln)

Rezept

Eine Salatgurke waschen und in grobe Stilicke schneiden

Zwiebeln und Knoblauch schalen und alles zusammen in einen Mixbehalter geben

Dill, Petersilie und den veganen Joghurt mit dazugeben und alles zu einer glatten Masse mixen
Mit einer Prise Salz wiirzen. Radieschen fein wiirfeln, ¥4 Salatgurke mit Hilfe eines
Sparschalers in Streifen schneiden und diese, zusammen mit den Kresse-Sprossen als Garnitur
auf der Gurkensuppe drapieren

Mit etwas Olivendl betraufeln
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