Was kommt, das geht | Die letzte Reise | Schluss, aus und vorbei?
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=08 Mein, dein Traurigsein mit dem Tod
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Traurig ist man nicht nur, wenn jemand stirbt. Fir Traurigsein gibt es viele Griinde.
Wann warst du schon einmal traurig und warum? Wie hat sich das Traurigsein angefuhlt?
Was hat dir dann geholfen, damit du nicht mehr traurig warst? Schreibe es auf.
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Geholfen hat mir ..

Erinnerst du dich daran, wann deine Freundin oder dein Freund traurig war?
2, Woran hast du gemerkt, dass sie oder er traurig war?
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Tausche dich mit einem Partner aus und sammelt zusammen Ideen,
2 wie man sich und andere trosten kann, die traurig sind.
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Mach dich schlau! | Was denkst du? | Macht was zusammen!
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