
Änderungen und Ergänzungen

Potsdam, 29.10.2024  

48-1

Samstag, 23. November 2024

Ergänzung des Reihentitels 

17.05 Uhr HD///55'  

„Unser Sandmännchen“ wird 65! 
Unser Sandmännchen 
65 Jahre "Unser Sandmännchen" 

Erstausstrahlung 

18.00 Uhr weiter wie ausgedruckt. 

Sonntag, 24. November 2024

Ergänzung des Reihentitels und des Pressetextes 

17.48 Uhr HD///13'  

„Unser Sandmännchen“ wird 65! 
Unser Sandmännchen 
Rettung am Honigbach 

[kurz] 
Die 7 Schwaben wandern hungrig durch die Lande, sie kommen zum tapferen Schneiderlein, der ihnen Arbeit anbietet und 
mit Essen entlohnen will. Aber sie richten dort nur Unheil an und verlassen das Schneiderhaus. 

[lang] 
Die 7 Schwaben wandern hungrig durch die Lande, sie kommen zum tapferen Schneiderlein, der ihnen Arbeit anbietet und 
mit Essen entlohnen will. Aber sie richten dort nur Unheil an und verlassen das Schneiderhaus. Der Pfannkuchen lockt sie ins 
Schlaraffenland. Dort essen sie sich so nudelsatt, daß ihnen allerhand Mißgeschicke passieren. Aber sie dürfen nicht aufhören 
zu essen, denn die Eßwaren verfolgen sie. Der Sandmann rettet sie. 
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Änderungen und Ergänzungen

Potsdam, 29.10.2024  

48-1

18.00 Uhr weiter wie ausgedruckt. 

Montag, 25. November 2024

Ergänzung des Untertitels und des Pressetextes 

21.00 Uhr HD///45'  

rbb GESUND + 
Superstoffe: Vitamin D 

[kurz] 
Vitamin D macht Knochen und Muskeln stark, es kann das Immunsystem stärken und soll sogar bei Depressionen helfen. Klar 
ist, dass ein Vitamin D-Mangel bedrohliche Folgen haben kann. Lohnt es, mit gezielter Ernährung gegenzusteuern? Oder 
sollten wir alle Vitamin D-Tabletten schlucken? 

21.45 Uhr weiter wie ausgedruckt. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Alexander Manolopoulos 
Programmplanung 
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