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Sonntag, 5. Januar 2025

Neue Sendungen

20.15 Uhr (VPS 20.14) HD/NDR/45'

Finnland - Winter im hohen Norden
Auf Island im klarsten Wasser der Welt
Film von André Schafer

[lang]

Gerade im verschneiten Winter ist Finnland von imposanter Schénheit und eine der letzten wilden Regionen Europas. Hoch
im Norden liegt Lappland, Finnlands am dinnsten besiedelte Region. Weniger als zwei Menschen leben dort auf einem
Quadratkilometer, insgesamt rund 180.000 Menschen. Genauso viele Rentiere gibt es. In Finnlands hohem Norden bedeutet
der Winter fir die Bevolkerung eine besondere Herausforderung.

(Erstsendung: 03.08.22/NDR)

21.00 Uhr HD/[UT]/KQ/NDR/45'

Waterwoman
Auf Island im klarsten Wasser der Welt
Film von Henning Ritten

[kurz]

Durch den Film erleben Zuschauerinnen und Zuschauer die verschiedenen Orte durch Annas Augen, wenn sie sich ihnen mit
nur einem Atemzug aussetzt. Denn Anna von Boetticher hat in ihrem Sport, dem Apnoetieftauchen, 34 deutsche Rekorde
aufgestellt. Aus eigener Kraft ist sie bis auf 81 Meter abgetaucht. Einmal hat sie sechs Minuten lang die Luft angehalten.

[lang]

In der NDR-Reihe ,Waterwoman” besucht die erfolgreichste deutsche Freitaucherin Anna von Boetticher Regionen, die vom
Wasser gepragt sind. Es geht weniger um die Ublichen Tauch- und Unterwasserthemen wie z. B. das Great Barrier Reef,
sondern um die Vielfaltigkeit des Wassers auf der Erde. Was bedeutet Wasser an verschiedenen Orten? Wie leben Menschen
mit dem Wasser?

In Island ist Anna von Boetticher auf der Suche nach dem klarsten Wasser der Welt. Die berihmte Silfra-Spalte beansprucht
diesen Superlativ fir sich. Anna hatte zunachst ein wenig
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Beriihrungsangste, weil sie diesen Ort fiir einen Tauchgang zu (berlaufen hielt. Taucherinnen und Taucher aus der ganzen
Welt kommen hierher. Die Massen sind dann aber gar nicht das Problem, sondern dass es viel kalter ist als erwartet. Und
aulerdem ist ihr neuer Neoprenanzug zu grof geraten. Dadurch lauft eiskaltes Wasser in ihren Anzug. Trotzdem ist sie von
der enormen Sichtweite in der Silfra-Spalte, der Ort, an dem die tektonischen Platten von Nordamerika und Eurasien
aufeinanderstofRen, begeistert.

Unterwasserkameramann Tobias Friedrich, ein echter Island-Experte, hat von einheimischen Tauchern die Koordinaten eines
versteckten Bergsees bekommen. Hier soll das Wasser noch klarer sein. Ein geheimer Ort, der unter Eingeweihten ,Odins
Tréane” genannt wird.

Auf dem Weg dorthin geraten Anna und Tobias allerdings in einen Schneesturm. Der Fumarsch durch die weilRe Wildnis wird
zu einem Trip an die Grenze des Machbaren. Belohnt werden die beiden mit Bildern und Eindriicken, die sie selbst als
erfahrene Wasserspezialisten noch nie gesehen und erlebt haben.

An der Nordkdste Islands, im Fjord Eyjafjordur, bringt Tobias Anna zu einem alten Bekannten, Erlendur Bogason. Er erforscht
seit 30 Jahren den Strytan, den einzigen Weien Raucher auf diesem Planeten, den man als Taucher, also ohne
Tiefsee-U-Boot, erreichen kann. 15 Meter unter der Wasseroberfliche sprudelt 80 Grad warmes Wasser aus diesem
Kalksteinkamin. Erlendur ist fast taglich dort, weil er ein paar Seewdlfe, die am Strytan leben, seine Freunde nennt. lhnen
bringt er Muscheln, die sie ihm aus der Hand fressen. Der gréRte Seewolf am Strytan ist durch Erlendurs Fltterungen so zahm
geworden, dass auch Anna sich bis auf zehn Zentimeter annahern und dem massigen Fisch direkt ins Maul schauen kann. Ihre
krummen Zahne pragen die Seewdlfe. ,Einer der hasslichsten Fische, die ich je gesehen habe®, sagt Anna.

Im Fjord Eyjafjordur gibt es aber nicht nur Seewdélfe und den WeilRen Raucher. Auf der Riickfahrt kommt ein Buckelwal immer
naher ans Schlauchboot heran. Bei jedem Auftauchen verringert er die Distanz zur Crew. Es kdnnte ein Zeichen sein, dass er
mit den Menschen spielen will. Um das zu testen, springt Anna furchtlos ins Wasser und schwimmt schnell zum Wal. Eine
kurze Begegnung zweier Wasserwesen: Auch der Wal muss alle paar Minuten auftauchen, um im Wasser zu Gberleben.

Annas Neugier treibt sie auch auf Europas groRten Gletscher, den Vatnajokull, der in seiner Mitte (iber einen Kilometer dick
ist. In den Gletscherlagunen brechen haushohe Blécke ab und stauen sich am Ufer dieser Seen, wo sie zu den skurrilsten
Formen abschmelzen. Anna lasst es sich nicht nehmen, an den Eisblécken im zwei Grad kalten Gletscherwasser zu tauchen.
Erst als neben ihr dicke Eisbrocken ins Wasser klatschen, erinnert sie sich daran, dass man bei den Eisblocken immer auf der
Hut sein sollte.

(Erstsendung: 03.08.22/NDR)

21.45 Uhr weiter wie ausgedruckt.

Die Sendung ,Elsners Reisen: Die Retter der Raubkatzen” entfdllt.

Dienstag, 7. Januar 2025
Anderung des Pressetextes
18.15 Uhr HD/[UT)//30'

2/4



r‘bb Anderungen und Ergidnzungen

2-1

Potsdam, 04.12.2024

DER TAG Talk Highlights

Folge 2

[kurz]

,DER TAG in Berlin & Brandenburg®, das sind nicht nur News, Tipps, aktuelle Berichte und Live- Reportagen aus der Region —
das sind auch die Studiogaste aus den verschiedensten Lebensbereichen in Stadt und Land. Taglich sprechen wir mit
interessanten Menschen aus Kunst, Sport, Gesellschaft oder mit oft tibersehenen Heldinnen und Helden des Alltags.

[lang]

,DER TAG in Berlin & Brandenburg®, das sind nicht nur News, Tipps, aktuelle Berichte und Live- Reportagen aus der Region —
das sind auch die Studiogaste aus den verschiedensten Lebensbereichen in Stadt und Land. Taglich sprechen wir mit
interessanten Menschen aus Kunst, Sport, Gesellschaft oder mit den zu oft ibersehenen Heldinnen und Helden des Alltags.
Ob prominent oder nicht: relevant und unterhaltsam — das sind sie alle. Hier sind einige unserer schonsten Gesprache: mit
Deutschlands ,First Lady” Elke Bludenbender, Schauspieler Winfried Glatzeder und dem Berliner Sozialarbeiter Burak
Caniperk. Ganz unterschiedliche Perspektiven auf unseren Alltag in Berlin und Brandenburg mit einem gemeinsamen Nenner:
Gegen Ausgrenzung und fiir ein respektvolles Miteinander. Unsere ,,DER TAG Talk-Highlights“.

18.45 Uhr weiter wie ausgedruckt.

Neue Sendungen

02.00 Uhr (VPS 01.59) FOtO/HD45'

SUPER.MARKT
Neues fur Verbraucher

Moderation: Janna Falkenstein

(Erstsendung: 06.01.25/rbb)

02.45 Uhr HD/IUT]/[/45'

rbb GESUND +

Moderation: Raiko Thal

03.30 Uhr weiter wie ausgedruckt.

Die Sendung , Elsners Reisen: Die Retter der Raubkatzen” entfdllt.
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Freitag, 10. Januar 2025

Anderung der Sendeldnge

04.30 Uhr HD/LQ/20'

Berlin erwacht - Winter

Neue Sendung

04.50 Uhr HD/[UT/KQ/HR/28'

Kochstories
Suzy's BBQ meets Frau Rauscher

[lang]

Suzy Glinther aus Kansas und Frau Rauscher aus der Klappergass’ haben eines gemeinsam: Beide sind traditionsbewusste
Frauen, die in einer Mannerwelt ihren eigenen Laden eroffnet haben. Die eine steht fir den traditionellen Frankfurter
Apfelwein, die andere fiir original amerikanisches Kansas City-Barbecue und beides ist nun in Alt-Sachsenhausen zu finden
und begeistert die Gaste. Bevor Suzy Glnther ihr Restaurant in Frankfurt er6ffnen konnte, musste sie einige Hiirden meistern:
lhr Foodtruck wurde von einem Lkw angefahren, ihr erstes Restaurant musste wegen einer fehlenden Genehmigung
schliefen. Doch jetzt — im “Little Suzy’s Smoke Shack BBQ” — klappt es endlich: Zwolf Stunden verbringt das Fleisch im
riesigen Smoker, dann sind Spare Ribs, Pulled Pork, Brisket und Dinosaur Ribs bereit, um mit hausgemachter Barbecue-Sauce,
Mais, Toast und Cole Slaw serviert zu werden. Die Band spielt dazu die Blues-Klassiker der Siidstaaten. Und Besucher aus den
USA beteuern: besser schmeckt’s in Kansas auch nicht!

(Erstsendung: 02.06.24/HR)

Die Sendungen ,,rbb24 Brandenburg aktuell” und ,rbb24 Abendschau” entfallen.
Mit freundlichen Griifsen

Alexander Manolopoulos
Programmplanung
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