
  4. Woche
Highlights 
Fußball 3. Liga live, Arminia Bielefeld - FC Energie Cottbus 
Samstag, 18. Januar, 14.00 Uhr 
Erstausstrahlung 

Zum Rückrundenauftakt in der 3. Liga kommt es auf der Bielefelder Alm zum Traditionsduell zwischen der Arminia und 
dem FC Energie Cottbus. Die Lausitzer hoffen nach der Winterpause besser aus den Startlöchern zu kommen als im 
Sommer. Damals startete die Mannschaft von Trainer Wollitz mit einer 1:2 Heimniederlage gegen Bielefeld in das 
Abenteuer 3. Liga. 

Der radioeins Kommentatoren Talk 
Sonntag, 19. Januar, 12.00 Uhr 

rbb GESUND +, Dry January: Alkohol Detox-Challenge 
Montag, 20. Januar, 21.00 Uhr 

In „Die Challenge: Alkohol Detox“ verzichten vier prominente Frauen einen Monat lang auf 
Alkohol. Sie wollen herausfinden, welchen Einfluss der „trockene Monat“ auf ihre Gesundheit 
hat. Die Doku-Serie liefert intime Einblicke in das Privatleben der Protagonistinnen, lässt die 
Qualen des Durchhaltens miterleben und erzählt mit leichter Hand medizinische Fakten. 

Die Challenge: Alkohol Detox, Folge 2 
Montag, 20. Januar, 22.00 Uhr 

In „Die Challenge: Alkohol Detox“ verzichten vier prominente Frauen einen Monat lang auf Alkohol. Sie wollen 
herausfinden, welchen Einfluss der „trockene Monat“ auf ihre Gesundheit hat. Die Doku-Serie liefert intime Einblicke in 
das Privatleben der Protagonistinnen, lässt die Qualen des Durchhaltens miterleben und erzählt mit leichter Hand 
medizinische Fakten. 

rbb24 Reportage: Gewalt in der Notaufnahme, Film von Marcel Trocoli Castro 
Dienstag, 21. Januar, 20.15 Uhr 
Erstausstrahlung 

In Notaufnahmen gehören körperliche Übergriffe auf medizinisches Personal zunehmend zum Alltag. Das Jüdische 
Krankenhaus in Wedding geht nun neue Wege und lässt das medizinische Personal von einem erfahrenen 
Deeskalationstrainer schulen. 

Geheimnisvolle Orte: Breslau, Preußens Provinz, Hitlers Festung und die Metropole Wrocław, Film von Galina 
Breitkreuz 
Mittwoch, 22. Januar, 20.15 Uhr 
Erstausstrahlung 

Wrocław hat eine bewegte Geschichte - auch eine deutsche. Doch nahezu alles, was an sie erinnert, soll verschwinden, 
als aus Breslau Wrocław wurde. Erst nach dem Zusammenbruch des Sozialismus in Polen machen sich vor allem junge 
Menschen aus der Region auf die Suche nach der Vergangenheit und verborgenen Geschichten der Bewohner dieser 
Stadt: die der Deutschen, der Juden, Polen und der Schlesier. 

Zum 80. Jahrestag der Befreiung von Auschwitz (27.01.1945): 
Über Leben in Auschwitz, Film von Jürgen Ast und Rolf Bergmann 
Mittwoch, 22. Januar, 00.45 Uhr 
Erstausstrahlung 

Diese und weitere Programminformationen auch unter rbb-online.de/presse.  
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Auschwitz ist zu einer Chiffre geworden für millionenfachen Mord. Menschenmord nicht nur im industriellen Maßstab, 
sondern auch mit industriellen Mitteln - in Todesfabriken. Auschwitz ist eine solche Todesfabrik, ein Vernichtungslager. 
Was hier geschah, ist nicht greifbar und nicht begreifbar. 

Die Superhits der 70er 
Freitag, 24. Januar, 20.15 Uhr 
Erstausstrahlung 

Hits nonstop. Das Beste aus den 70er Jahren. Mit Jürgen Marcus, Silver Convention, Danyel Gérard, Rex Gildo, Amanda 
Lear, City, Holger Biege und der Goombay Dance Band. 

Diese und weitere Programminformationen auch unter rbb-online.de/presse.  
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